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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Åâðîïåéñêèå òðåíèðîâî÷íûå ëàãå-
ðÿ þíûõ òàëàíòîâ «Åâðîïåéñêîé áàñ-
êåòáîëüíîé êëèíèêè*» íà òåððèòî-
ðèè Ïîëüøè îñòàíîâëåíû. Âåñü
ñïîðòèâíûé ìèð ñòîëêíóëñÿ ñî ìíî-
æåñòâîì îãðàíè÷åíèé, ñâÿçàííûõ
ñ âèðóñîì Covid19. Ïîëüñêèå òðåíå-
ðû áûñòðî îòðåàãèðîâàëè íà ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ è ðåøèëè îðãàíè-
çîâàòü ÷åòûðå ëàãåðÿ «Ïîëüñêîé áàñ-
êåòáîëüíîé êëèíèêè» äëÿ äåòåé è ìî-
ëîäåæè**.

Öåëåâàÿ ãðóïïà êàæäîé òàêîé
«êëèíèêè» – äåòè, ïîäðîñòêè è ïå-
äàãîãè, ïðîæèâàþùèå â ðàçíûõ ÷àñ-

òÿõ Ïîëüøè. Îáùåíèå âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ëàãåðå íàïðàâëåíî íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ è âîñïèòà-
òåëüíûõ öåííîñòåé îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðîåêòà – ïðåäîñ-
òàâèòü ó÷àñòíèêàì «êëèíèêè» òåîðå-
òè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ
â îáëàñòè ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïî-
ñðåäñòâîì øèðîêîãî ó÷àñòèÿ â çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, îáðàçî-
âàíèåì è ñïîðòîì. Ëåêöèè, ó÷åáíûå
êëàññû, ñåìèíàðû, ÿçûêîâûå è ìóëü-
òèìåäèéíûå êëàññû, à òàêæå òóðèñ-
òè÷åñêèå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ – ýòî ñïîñîá äî-
ñòèæåíèÿ æåëàííîé öåëè.

Â ýòîì ãîäó â áàñêåòáîëüíûõ ìàò÷àõ
ïðåäïîëàãàëîñü ñûãðàòü ïðîòèâ ãðîç-
íîãî ñîïåðíèêà – êîìàíäû COVID.
Ïîýòîìó ñòàâêè áûëè âûñîêè.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà îðãàíèçàòîðàì
áûëî íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ èí-
ñòðóêöèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿìè Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ:

– Ëàãåðü «Ïîëüñêîé áàñêåòáîëü-
íîé êëèíèêè» ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ
òîëüêî ñî çäîðîâûìè äåòüìè è çäî-
ðîâûìè òðåíåðàìè.

– Êàæäûé ó÷àñòíèê çàÿâëÿåò îá
îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþ-
ùèõ íà çàáîëåâàíèå, è ñîîáùàåò, ÷òî
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 14 äíåé äî îò-
êðûòèÿ ëàãåðÿ îí íå èìåë êîíòàêòà ñ
÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ íà êàðàíòè-
íå èëè â äîìàøíåé èçîëÿöèè.

– Ó÷àñòíèêè ëàãåðÿ ðàçìåùàþòñÿ
â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ èç ðàñ÷åòà
4 ì2 íà îäíîãî ó÷àñòíèêà.

– Ó÷àñòíèêè, â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ
ëþäåé, â ïîìåùåíèÿõ îáùåãî ïîëüçî-
âàíèÿ, íàäåâàþò çàùèòíûå ìåäèöèíñ-
êèå ìàñêè, ïåðåêðûâàþùèå íîñ è ðîò.

– Îðãàíèçàòîð ïðåäîñòàâëÿåò
ñðåäñòâà äëÿ äåçèíôåêöèè ðóê â êàæ-
äóþ êîìíàòó.

– Ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü ñëåäóåò
äåçèíôèöèðîâàòü ïîñëå êàæäîãî çà-
íÿòèÿ.

– Êàæäîå óòðî è âå÷åð ó÷àñòíè-
êàì èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó òåëà è çà-
íîñÿò â ïðîòîêîë.

– Â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà áî-
ëåçíü ó÷àñòíèêà ïåðåâîäÿò â èçîëÿ-
òîð è â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ îí çàáèðà-
åñòñÿ ðîäèòåëÿìè.

– Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ïðèãî-
òîâëåíî êâàëèôèöèðîâàííûì ïåðñî-
íàëîì.

– Ó÷àñòíèêè äîëæíû ïðèíèìàòü
ïèùó ãðóïïàìè ïî 15 ÷åëîâåê â ïî-
ìåùåíèè, ëèöîì äðóã ê äðóãó.

– ×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîäåçèí-
ôèöèðîâàòü ñòîëû è ïîë â êîìíàòå.

– Âûõîä çà ïðåäåëû ëàãåðÿ ñâåäåí
ê ìèíèìóìó.

– Ïîñòîðîííèì âõîä íà òåððèòî-
ðèþ ëàãåðÿ çàïðåùåí.

– Âî âñåõ ëàãåðÿõ êðóãëîñóòî÷íàÿ
ôåëüäøåðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

– Ðàçäåëåíèå ñïîðòèâíîãî çàëà íà
òðè ñåêòîðà è èñïîëüçîâàíèå ïëî-
ùàäêè è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èãðû
â ïèòåðáàñêåò, äëÿ òðåíèðîâîê îäíèõ
è òåõ æå ãðóïï ñïîðòñìåíîâ [1].

– Ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà äîëæíà
áûòü ñîáñòâåííàÿ áóòûëêà äëÿ ôèëü-
òðîâàííîé âîäû.

Âñå þðèäè÷åñêèå äîãîâîðåííîñòè
áûëè ãàðàíòèðîâàíû âñåãî çà òðè íå-
äåëè äî íà÷àëà. Âðåìåíè äëÿ íàáîðà
ó÷àñòíèêîâ áûëî äåéñòâèòåëüíî
ìàëî. Äàòû ñáîðîâ çàïëàíèðîâàíû íà
4–11 èþëÿ 2020 ãîäà, ã. Çáè÷íî (Êó-
ÿâñêî-Ïîìîðñêîå âîåâîäñòâî), ã. Êðà-
øåâèöå (Âåëèêîïîëüñêîå âîåâîä-
ñòâî), 4–11  è 11– 18 èþëÿ 2020 ãîäà,
ã. Ëîìÿíêè (Ìàçîâåöêîå âîåâîäñòâî).

Âñåãî â ñáîðàõ ó÷àñòâîâàëè 189
ñïîðòñìåíîâ (þíûõ áàñêåòáîëèñ-
òîâ â âîçðàñòå 9–12 ëåò) è 36 òðå-
íåðîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîãî êðóï-
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Abstract. The article discusses the experience of conducting training camps with children aged 9-12
years, taking into account the restrictions associated with the Covid19 virus.

* Клиника (от греч. klinike врачевание),
медицинское учреждение, в котором,
кроме стационарного лечения больных,
проводятся преподавательская и научно
исследовательская работа.

** «Баскетбольные клиники» – это ме'
роприятия, во время которых педагоги
и воспитатели систематически расширя'
ют свои знания, приобретают навыки
и компетенции для педагогической рабо'
ты с детьми и молодежью, а молодые иг'
роки проходят одну из лучших программ
обучения баскетболу в мире.– Примеч. авт.
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íîãî è îòâåòñòâåííîãî ïðîåêòà òðå-
áîâàëàñü ñèëüíàÿ êîìàíäà ïåäàãî-
ãîâ è òðåíåðîâ. Â êàæäóþ «êëèíèêó»
áûëè íàçíà÷åíû ïî òðè ðóêîâîäèòå-
ëÿ ïðîãðàìì (ëþäè, êîòîðûå ëó÷øå
âñåãî çíàþò ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ
è îáëàäàþò âûñîêîé ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíöèåé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
è ìîëîäåæüþ).

Ê ïîääåðæêå ïðèñîåäèíèëèñü ìå-
íåå îïûòíûå èíñòðóêòîðû, êîòîðûå
ïîëó÷èëè çíàíèÿ î ñèñòåìå îáó÷åíèÿ
â «êëèíèêàõ», íî äîëæíû áûëè íà-
áðàòüñÿ îïûòà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû..
Òðåòüþ ãðóïïó íàñòàâíèêîâ ñîñòàâè-
ëè òðåíåðû, êîòîðûå âïåðâûå ó÷à-
ñòâîâàëè â ïðîåêòå. Âñåãî â ðàáîòå
÷åòûðåõ ëàãåðåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
225 ÷åëîâåê (òàáëèöà).

Ñáîðû íà÷èíàëèñü ñ ïðèáûòèÿ
ó÷àñòíèêîâ íà òóðáàçó. Ïðè âõîäå íà
îáúåêò áûëè ðàñïîëîæåíû ïóíêòû
ðåãèñòðàöèè. Ïåðåä âõîäîì êàæäûé
÷åëîâåê äîëæåí áûë ïðîäåçèíôèöè-
ðîâàòü ðóêè è íàäåòü ìàñêó. Äåçèí-
ôèöèðóþùèå æèäêîñòè íàõîäèëèñü
íà ñòîéêå ðåãèñòðàöèè. Çäåñü æå, äå-
òÿì, ðîäèòåëÿì è ñîòðóäíèêàì èèç-
ìåðÿëè òåìïåðàòóðó. Ðåáåíîê ñ òåì-
ïåðàòóðîé âûøå 37,5 íå ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ â ëàãåðå. Â ýòîì ñëó÷àå åãî
îòïðàâëÿþò äîìîé. Ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ
ñèòóàöèé íå áûëî. Ïîñëå ðåãèñòðà-
öèè, ðîäèòåëè îáÿçàíû ïðåäîñòàâèòü
äåêëàðàöèþ î òîì, ÷òî ðåáåíîê è ðî-
äèòåëè íå èìåþò êàêèõ-ëèáî ñèìï-
òîìîâ áîëåçíè, è ÷òî â òå÷åíèå ïðåä-
øåñòâóþùèõ 14 äíåé äî íà÷àëà ëà-
ãåðÿ, íå áûëî êîíòàêòà ñ ëèöîì, íà-
õîäÿùèìñÿ â êàðàíòèíå èëè íà èçî-
ëÿöèè. Êàæäûé èç ðîäèòåëåé ïðîøåë
êóðñ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è íàè-
çóñòü çíàë ïðîöåäóðû, êîòîðûì íå-
îáõîäèìî ñëåäîâàòü â ñëó÷àå ïîäî-
çðåíèÿ íà èíôåêöèþ COVID19.

Òåìïåðàòóðà âñåõ ó÷àñòíèêîâ âòî-
ðè÷íî èçìåðÿëàñü ïîñëå âõîäà íà
îáúåêò. Àäìèíèñòðàòîð, êîòîðîìó
ïîìîãàëè ñîòðóäíèêè «Ïîëüñêîé áàñ-
êåòáîëüíîé êëèíèêè», ïðîâîæàë ïðè-
åçæàþùèõ, ñ áàãàæîì, â ãîñòèíóþ,
äëÿ äåçèíôåêöèè ðóê. Ðàçìåùåíèå
â øêîëüíûõ êëàññàõ îñóùåñòâëÿëîñü

ïî ïðèíöèïó – íå áîëåå 4-õ ÷åëîâåê
â êîìíàòå, ïëîùàäüþ 4 ì2 íà îäíîãî
÷åëîâåêà, ÷òî ãàðàíòèðîâàëî áåçîïàñ-
íîñòü.

Ïîñëå ðàçìåùåíèÿ ó÷àñòíèêè ïðè-
ãëàøàëèñü íà ñîáðàíèå, íà êîòîðîì
ïîäðîáíî ñîîáùàëîñü î ÏÐÀÂÈËÀÕ
áåçîïàñíîñòè, è ïðåäñòàâëÿëàñü ïðî-
ãðàììà ëàãåðÿ. Ó÷åáíûå ãðóïïû ñî-
êðàùåíû – äåòåé äî 10 ëåò â ãðóïïå
ìàêñèìóì 12 ÷åëîâåê íà 1 âîñïèòà-
òåëÿ, ñòàðøå 10 ëåò – ìàêñèìóì 14
÷åëîâåê íà 1 ó÷èòåëÿ. Âñå çàíÿòèÿ,
íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî è ïî ïîãîä-
íûì óñëîâèÿì, ïðîõîäèëè íà îòêðû-
òîì âîçäóõå; åñëè çàíÿòèÿ âûíóæäåí-
íî ïðîõîäèëè â ïîìåùåíèè, ìåæó
ó÷àñòíèêàìè ñîõðàíÿëàñü ñîöè-
àëüíàÿ äèñòàíöèÿ.

Ñåíñîðíûå ïîâåðõíîñòè ïîñòîÿí-
íî äåçèíôèöèðîâàëèñü, à åäà ïðèíè-
ìàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè,
ìèíèìèçèðóþùèìè çàðàæåíèå.
Îðãàíèçàòîð îáåñïå÷èâàë ïåðñîíàë
ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ
«Ïîëüñêàÿ áàñêåòáîëüíàÿ êëèíèêà»
íå îðãàíèçîâûâàåò íèêàêèõ âûõîäîâ
â îáùåñòâåííûå ìåñòà çà ïðåäåëû
òåððèòîðèè. Çà èñêëþ÷åíèåì îáñëó-
æèâàþùåãî ïåðñîíàëà, ïðåáûâàíèå
òðåòüèõ ëèö íà ñïîðòèâíîé áàçå îã-
ðàíè÷åíî àáñîëþòíûì ìèíèìóìîì
(âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé).

Ñïîðòñìåíàì è ïåðñîíàëó ïðåäïè-
ñûâàëîñü ìûòü ðóêè ñ ìûëîì è îá-
ðàáàòûâàòü äåçèíôèöèðóþùåé æèä-
êîñòüþ – âûõîäÿ èç êîìíàòû, ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ â êîìíàòó, äî è ïîñëå
òðåíèðîâêè, äî è ïîñëå åäû, è äî
è ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì. Ïðè
ïåðåìåùåíèè ïî òðåíèðîâî÷íîé áàçå
íåîáõîäèìî äåðæàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè
îêîëî 2 ì äðóã îò äðóãà. Ñëåäóåò èç-
áåãàòü òåñíîãî êîíòàêòà, íàïðèìåð,
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâåòñòâèå ðóêî-
ïîæàòèåì. Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû
è ñîòðóäíèêè êàæäûé äåíü èçìåðÿëè
òåìïåðàòóðó. Ìåäèöèíñêèé öåíòð
ïðîâîäèë åæåäíåâíûå ìåäèöèíñêèå
ñîáåñåäîâàíèÿ ñ êàæäûì èç ó÷àñòíè-
êîâ. Îãðàíè÷åíèÿ òðåáóþò ñòðîãîé
äèñöèïëèíû âñåõ ó÷àñòíèêîâ, íî íèê-
òî íå æàëîâàëñÿ, âñå ïîíèìàëè ñåðü-
åçíîñòü ñèòóàöèè è õîòåëè «ïåðåëî-
ìèòü» èãðó ñ COVID â ñâîþ ïîëüçó.

Ïåðâàÿ òðåíèðîâêà áàñêåòáîëèñ-
òîâ â çàëå – ýòî, êàê îáû÷íî, êðàòêèé
èíñòðóêòàæ è äèàãíîñòèêà òåõíè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ. Çàë ðàçäåëåí íà òðè
÷àñòè äëÿ êàæäîé ãðóïû, êîòîðûå âñå
âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â îäíîì ñîñòàâå.

Àíàëèçèðóÿ èìåþùèéñÿ àðñåíàë
âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííûõ âèäîâ

ñïîðòà, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå
ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè,
òàê íàçûâàåìûå «íåîëèìïèéñêèå
âèäû ñïîðòà», ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî íîâàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà ñ ìÿ÷îì,
ïèòåðáàñêåò, ñïîñîáíà ðàññðåäîòî-
÷èòü èãðîêîâ íà ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé
äèñòàíöèè è ïðåäîñòàâèòü ïðîñòîð
äëÿ èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ
áàñêåòáîëà. Øèðîêàÿ èãðîâàÿ ïëî-
ùàäêà (êðóã äèàìåòðîì 18 ìåòðîâ),
ìàëî÷èñëåííîñòü ñîðåâíóþùèõñÿ
(6 ÷åëîâåê) ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îáó-
÷åíèå áîëåå äîñòóïíûì è áåçîïàñ-
íûì [2, 3]. Ïðè ýòîì íà îäíîãî èã-
ðîêà ïðèõîäèòñÿ ïî 42 ì2 àêòèâíîãî
èãðîâîãî ïîëÿ (254 ì2:6) âìåñòî
36,4 ì2 òðàäèöèîííîé ïðÿìîóãîëü-
íîé ïëîùàäêè êëàññè÷åñêîãî áàñ-
êåòáîëà (364 ì2:10).

Ïðèìåíåíèå èãðû ïèòåðáàñêåò
è ðàçäåëåíèå èãðîâîé ïëîùàäêè ñäå-
ëàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ïðåäúÿâëÿåìûìè ïîëîæåíèåì îá
ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêå, îïðåäå-
ëÿþùèì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ òðåíèðîâêè.
Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ðàññòîÿíèå
ìåæäó èãðîêàìè ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé òðåíèðîâêè.

Âñå âèäû ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ äåçèíôèöèðóþòñÿ ïîñëå êàæäîé
òðåíèðîâêè. Êàæäûé ó÷àñòíèê ëàãå-
ðÿ ïîëó÷àåò êîìïëåêò ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ îò îðãàíèçàòîðà, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîðòèâíûé êîñ-
òþì, ïîëîòåíöå, áóòûëêó ñ âîäîé
òîëüêî äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Èíòåíñèâíûå òðåíèðîâêè è äî-
ïîëíèòåëüíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîâûøàþò àïïåòèò ó÷àñòíèêîâ
ñáîðà, çàñòàâëÿÿ ñ íåòåðïåíèåì
æäàòü êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Âñå
áëþäà áûëè ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëå-
íû ïî ìåíþ, îòâå÷àþùåìó òðåáîâà-
íèÿì þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ñàìûé âû-
ñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà «êëèíèê»
îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïèòà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå íóæíîå êîëè÷åñòâî
áåëêîâ, óãëåâîäîâ è äðóãèõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ âñåõ âîçðàñòîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ãðóïïîâîé ðîòàöèè
âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ãàðàíòèðóåò
áåçîïàñíîñòü. Èãðîêè è ïåðñîíàë
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷èñëåííî ñîîò-
âåòñòâóþùèå ãðóïïû, ÷òîáû ñâåñòè
ê ìèíèìóìó ðèñê çàðàæåíèÿ è çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè, äåæóðíûé òùàòåëüíî ïðîâî-
äèë îáðàáîòêó ñòóëüåâ, ñòîëîâ è ïî-
ëà äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.

Таблица
Количество участников
тренировочных сборов

Место прове'              Количество
дения сборов  тренеров спортсменов

Збично 6 45

Крашевице 12 35

Ломянки 1 5 42

Ломянки 2 13 67

              ВсегоВсегоВсегоВсегоВсего 3636363636 189189189189189
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ñîáûòèÿ, ôàêòû

Æèçíü â ëàãåðå ïðîõîäèëà â ñïîðòèâíîé è äðóæåñêîé àòìîñôåðå, íå
áûëî âðåìåíè ñêó÷àòü ïî ðîäíîìó äîìó. Åñëè âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü
â âèçèòå ðîäèòåëåé, òî îí ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ äèðåêòîðîì
ëàãåðÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîäèòåëè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ çíàþò, íà-
ñêîëüêî âàæíûì äëÿ òðåíåðîâ ÿâëÿåòñÿ âíèìàòåëüíîå, ïðèñòàëüíîå, áåñ-
ïðèñòðàñòíîå, íå äîïóñêàþùåå íèêàêèõ îòâëåêàþùèõ ìîìåíòîâ íàáëþ-
äåíèå íàä òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì, òåì íå ìåíåå, ó ðîäèòåëåé âî âðå-
ìÿ ýïèäåìèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ çà òðåíèðîâêàìè äå-
òåé â ëàãåðå. Äëÿ ýòîãî îðãàíèçóþòñÿ âèäåîòðàíñëÿöèè, ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ èíòåðâüþ è ôîòîãðàôèè ñ çàíÿòèé.

Îñíîâíîé åäèíèöåé òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà ÿâëÿëñÿ ó÷åáíûé óðîê, â õî-
äå êîòîðîãî èãðîêè ïðèîáðåòàëè íîâûå òåõíè÷åñêèå è êîãíèòèâíûå íàâû-
êè, èçó÷àëè èõ, ñîâåðøåíñòâóÿ è èñïîëüçóÿ âî âðåìÿ èãðû. Òðåíèðîâêà áûëà
íàïðàâëåíà íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà ïðè íàãðóçêå ñ ñîõðàíåíèåì âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü òåõ-
íè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Áëàãîäàðÿ óñêîðåíèþ òåìïà óïðàæíåíèé, â çàâèñèìî-
ñòè îò êîëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé è âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé, ìîæíî ôîðìèðîâàòü æåëàåìóþ äâèãàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü,
íàïðèìåð, ñêîðîñòü, ñèëó, âûíîñëèâîñòü ñ ïîääåðæêîé êîãíèòèâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Ðèòì âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé àäàïòèðîâàëñÿ ê ñòåïåíè ïðè-
ãîäíîñòè èãðîêîâ è ê öåëÿì, ïîñòàâëåííûì ïåðåä êîìàíäîé [4].

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èëà ñóáúåêòèâíîñòü êàæ-
äîãî ðåáåíêà. Â îáðàçîâàòåëüíîì àñïåêòå äåòè ðàçâèâàëèñü ÷åðåç âçàèì-
íîå îáó÷åíèå. Â èòîãå êàæäûé ó÷àñòíèê ðàçâèë óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè äåòü-
ìè èç áîëåå ÷åì 50 ãîðîäîâ ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñïîíòàííî àêòèâèðîâàëàñü
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ. Â ðåçóëüòàòå áûëè ñîçäàíû ïðî÷íûå óçû äðóæ-
áû, ñîòðóäíè÷åñòâà è îáùåé îòâåòñòâåííîñòè. Ïðîâåäåííàÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèëà ïðîâåðèòü íàâûêè ðåáåíêà â íà÷àëå è â êîí-
öå ñáîðà. Â ëàãåðå áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå 10 íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ
ìàñòåðñòâà è îñâàèâàëîñü áîëåå 100 òåõíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. Îáùèé îáúåì
òðåíèðîâîê çà 7 äíåé ñîñòàâèë îêîëî 30 ÷àñîâ. Òðåíåðû ïðîøëè ÷åðåç
ãëóáîêîå ïðîôåññèîíàëüíîå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, â õîäå êîòîðîãî îíè
óçíàëè ñâîè âîçìîæíîñòè. Â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåííîé è èíòåíñèâíîé ðà-
áîòû, îíè ïîëó÷èëè îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé ñ òî÷êîé çðåíèÿ óï-
ðàâëåíèÿ ñîáîé, ãðóïïîé, êîìàíäîé â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Â ïðîöåññ êóð-
ñà áûëè âíåäðåíû ñåìü ïîäõîäîâ ê ó÷¸áå: ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, ñèñòåìà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, ñèñòåìà èãðîâûõ ôðàãìåíòîâ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ñèñòåìà òåîðèè îáó÷åíèÿ è îð-
ãàíèçàöèîííàÿ ñèñòåìà. Îáùåå âðåìÿ çàíÿòèé äëÿ òðåíåðîâ ñîñòàâëÿëî
ïðèìåðíî 70 ÷àñîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, íàâûêîâ è êîìïåòåíöèé.

Õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà è îðãàíèçàöèÿ ïîçâîëèëè ïðîâåñòè âåñü òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ áåç êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé. Ó÷àñòíèêàì óäàëîñü óëó÷-
øèòü ñâîè ôèçè÷åñêèå è òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå íàâûêè.

Ìàò÷ ïðîòèâ COVID 19 áûë âûèãðàí âñåìè îðãàíèçàòîðàìè è ó÷àñò-
íèêàìè ñïîðòèâíîãî ëàãåðÿ. Ïðåèìóùåñòâî «Ïîëüñêîé áàñêåòáîëüíîé
êëèíèêè» áûëî ïîäàâëÿþùèì. Íèêòî èç 189 þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ, ïðè-
íÿâøèå ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè â ÷åòûðåõ áàñêåòáîëüíûõ ëàãåðÿõ ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ äåòåé 9–12 ëåò, íå ïðîÿâèë íèêàêèõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíè.
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